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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная профессиональная программа профессиональной переподготовки 

 «Основы парикмахерского искусства» 

Цель: программа предназначена для получения новой квалификации и выполнения 

связанных с ней видов профессиональной деятельности, трудовых функций, рамках 

имеющейся квалификации специалистов, осуществляющих деятельность в парикмахерском 

искусстве и в сфере индустрии красоты 

Задачи:  

- Проводить диагностику волос, подбор красящего продукта 

- Заполнения диагностических карт при выполнении парикмахерских услуг; 

- Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

- Выполнение окрашивания волос на основе базовых технологий; 

- Выполнение мытья и массажа головы различными способами; 

1. Категория обучающихся 

Лица, имеющие высшее образование или среднее профессиональное образование, а также 

работники, занимающиеся педагогической деятельностью по основным и дополнительным 

образовательным программам 

2. Актуальность программы  

Знание процессов окрашивания волос позволяет повысить качество работы в 

индустрии красоты и при выполнении творческих работ. 

3. Планируемые результаты обучения 

Программа разработана в соответствии с:  

-  профессиональным стандартом «Специалист по предоставлению парикмахерских 

услуг» (приказ Минтруда России от 25.12.2014г. № 1134н) (трудовые функции А02.4 

Выполнение классических женских, мужских, детских стрижек и повседневных укладок волос 

различными инструментами и способами, А04.4 Окрашивание волос на основе базовых 

техник, А/05.4 Выполнение классических причесок на волосах различной длины) 

В результате обучения по дополнительной профессиональной программе 

профессиональной переподготовки, слушатель овладеет и усовершенствует следующие 

компетенции, получит новые и усовершенствует навыки, умения: 

- получит квалификацию – парикмахер 3 разряда 

. сможет вести профессиональную деятельность в сфере парикмахерского искусства 

- изучит технологические решения при окрашивании волос, с учетом свойств 

материалов и применяемого оборудования. 

- слушатель, успешно освоивший программу овладеет профессиональными 

компетенциями в сфере парикмахерского искусства, овладеет навыками стрижки, оформления 

творческих работ с применением новых техник окрашивания волос. 

4. Объем программы: 405 часов трудоемкости, в том числе 377 ауд. часов. 

5. Календарный учебный график 

         График 

обучения 

 

 

 

Форма обучения 

Ауд. часов в день Дней в неделю Общая 

продолжительность 

программы, 

месяцев  
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С отрывом от 

работы (очная) 

4 3 4 

Без отрыва от 

работы (заочная) 

   

 

 

6. Документ, выдаваемый после завершения обучения  

Диплом о профессиональной переподготовки, без присвоения квалификации 

7. Организационно-педагогические условия 

Для реализации данной программы предусмотрена мастерская по компетенции 

«Парикмахерское искусство», которая оснащена современной материально-технической 

базой, соответствующей требованиям инфраструктурного листа WorldSkills Russia по 

компетенции Парикмахерское искусство. 

Оснащение мастерской по компетенции «Парикмахерское искусство»: 

учебно-производственное оборудование 

Парикмахерское модульное двухстороннее рабочее место на металлическом каркасе; 

Кресло для клиента OLYMP Cove; 

Парикмахерская мойка OLYMP Lava Sit Bond Edition; 

Парикмахерская (сервисная) тележка OLYMP Service-car Colour Brush; 

Стул мастера OLYMP 1113; 

Штатив напольный L'IMAGE; 

Водонагреватель OSO SX 200; 

Лаборатория для краски; 

Фен для волос HH Simosen Compact Dryer; 

Стайлер (плойка/электрощипцы) для завивки волос HH Simosen ROD VS7; 

Машнка для стрижки волос Magic Clip Cordless type 08148-2316H; 

Мультимедийный комплект; 

Стол рабочий складной, мобильный на металлическом каркасе 1200*600*750 мм; 

Ноутбук № 2 Lenovo V155-15API; 

Радиосистема; 

Звукоусиливающий комплект. 
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МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«ВЛАДИВОСТОКСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ  

ЭКОНОМИКИ И СЕРВИСА» 

(ВГУЭС) 

КОЛЛЕДЖ ИНДУСТРИИ МОДЫ И КРАСОТЫ 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительная профессиональная программа профессиональной переподготовки  

«Основы парикмахерского искусства» 

 

№ Наименование модулей Всего, 

час. 

В том числе Форма 

контроля лекции пра

кт. 

заня

тия 

проме

ж.и 

итог. 

контро

ль 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Техника плетения афрокосичек, 

французских косичек 

42 20 16 6 Зачет 

1.1 Введение в профессию 6 4  2 Зачет 

1.2 Санитария и гигиена 14 8 4 2 Зачет 

1.3 Техника выполнения плетения 

волос 

22 8 12 2 Зачет 

2 Мытье и массаж головы, 

профилактический уход за 

волосами 

64 16 44 4 Зачет 

2.1 Инструменты приспособления, 

аппаратура 

24 6 16 2 Зачет 

2.2 Техника выполнения мытья и 

массажа головы 

40 10 28 2 Зачет 

3 Выполнение классических 

женских, мужских, детских 

стрижек и повседневных 

86 28 56 2 Зачет 

4 Окрашивание волос на основе 

базовых техник 

65 17 46 2 Зачет 

5 Выполнение классических 

причесок на волосах различной 

длины 

86 28 56 2 Зачет 

6 Изготовление постижерных 

изделий из натуральных и 

искусственных волос различными 
 способами 

52 12 38 2 Зачет 
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7 Квалификационный экзамен:  

- проверка теоретических знаний;  

- практическая 

квалификационная работа   

10   10  

Тест 

 

 

 

 ИТОГО:  405 121 256 28  
 

Разработчик\составитель программы: 

 

Лобяк А.В.                 высшая квалиф.категор./преподаватель _________________  
         (Ф.И.О.)                                                                                                        (ученая степень, звание, должность) 
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Содержание программы 

№ Наименование модулей Всего, 

час. 

В том числе Форма 

контроля лекции практ. 

занятия 

проме

ж.и 

итог. 

контро

ль 

1 2 3 4 5 6 7 

1 ТЕХНИКА ПЛЕТЕНИЯ 

АФРОКОСИЧЕК, 

ФРАНЦУЗСКИХ КОСИЧЕК 

42 20 16 6 Зачет 

1.1 Введение в профессию 6 4   2  

1.1.1 Организация рабочего 

места.  Подготовительные и 
заключительные работы при 

выполнении парикмахерских 

работ 

4 4      

1.1.2 Промежуточная аттестация 2     2  

1.2 Санитария и гигиена 14 8 4 2  

1.2.1 Основы анатомии и 

физиологии кожи и волос 

4 4      

1.2.3 Заболевания, передающиеся 

при оказании парикмахерских 

услуг, и их профилактика 

8 4 4    

1.2.4 Промежуточная аттестация 2     2  

1.3 Техника выполнения 

плетения волос 

22 8 12 2  

1.3.1 Ознакомление с видами 

плетения волос. Традиционное 

плетение волос из 3х прядей 

4 2 2   

1.3.2 Технология плетения волос из 

4х и более прядей 

6 2 4   

1.3.3 Технология выполнения 

современного плетения волос 

4 2 2   

1.3.4 Технология выполнения 

афрокосичек 

6 2 4   

1.3.5 Промежуточная аттестация 2   2  

2 МЫТЬЕ И МАССАЖ ГОЛОВЫ, 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ УХОД 

ЗА ВОЛОСАМИ 

64 16 44 4 Зачет 

2.1 Инструменты 

приспособления, аппаратура 

24 6 16 2  

2.1.1 Организация рабочего места 

Основные понятия об 

инструментах, приспособлениях, 

аппаратуре; инструменты для 
расчесывания 

8 2 6    

2.1.2 Фен, щипцы; техника 

безопасности. 

14 4 10    

2.1.3 Промежуточная аттестация 2     2  



7 
 

2.2 Техника выполнения мытья 

и массажа головы 

40 10 28 2 Зачет 

2.2.1 Подготовительные и 

заключительные работы при 

выполнении мытья и массажа 
головы. Подбор 

профессиональных средств для 

мытья и массажа головы 

8 2 6    

2.2.2 Техника выполнения мытья 

головы 

16 4 12    

2.2.3 Техника выполнения массажа 

головы 

8 2 6    

2.2.4 Профилактический уход за 

волосами 

6 2 4    

2.2.5 Промежуточная аттестация 2     2  

3 ВЫПОЛНЕНИЕ 

КЛАССИЧЕСКИХ ЖЕНСКИХ, 

МУЖСКИХ, ДЕТСКИХ 

СТРИЖЕК И ПОВСЕДНЕВНЫХ 

86 28 56 2 Зачет 

3.1 Организация рабочего 

места.  Подготовительные и 

заключительные работы при 
выполнении стрижки. Общее 

сведения о стрижке. 

Инструменты для стрижки волос. 

8 4 4   

3.2 Операции стрижки. 14 4 10   

3.3 Техника выполнения мужских 

стрижек 

14 4 10   

3.4 Техника выполнения женских 

стрижек на короткие волосы 
14 4 10   

3.5 Техника выполнения женских 
стрижек на длинные волосы 

14 4 10   

3.6 Моделирование укладок на 

стрижки различной длины 
20 8 12   

3.7 Промежуточная аттестация 2   2  

4 ОКРАШИВАНИЕ ВОЛОС НА 

ОСНОВЕ БАЗОВЫХ ТЕХНИК 
65 17 46 2 Зачет 

4.1. Организация рабочего места. 

Основные понятия об 
окрашивании волос. Техники 

окрашивания волос 

17 5 12    

4.2 Характеристика оборудования и 

инструмента для окрашивания 
волос. Назначение каждого вида 

инструмента; способы и приемы 

держания; правила применения. 
Диагностика состояния волос 

клиента и биопроба  на  реакцию 

химического состава. 

17 5 12   

4.3 Состав и свойства 
профессиональных препаратов; 

виды и маркировка красителей; 

способы применения; нормы 
расхода препаратов, времени на 

выполнение работ 

17 5 12   
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4.4 Деление волос на зоны в 

зависимости от выбранной 

техники окрашивания 

12 2 10   

4.5 Промежуточная аттестация 2   2  

5 ВЫПОЛНЕНИЕ 

КЛАССИЧЕСКИХ ПРИЧЕСОК 

НА ВОЛОСАХ РАЗЛИЧНОЙ 

ДЛИНЫ 

86 28 56 2 Зачет 

5.1. Инструменты, применяемые при 
выполнении причесок. 

Ознакомление с основными 

видами и типами причесок. 

Элементы причесок 

8 4 4   

5.2 Техника выполнения начеса и 

тупирования при выполнении 

укладки волос феном и щипцами. 

14 4 10   

5.3 Техника выполнения причесок с 

элементами: пробор, хвост, 

жгута, каракулевый жгут 

14 4 10   

5.4 Техника выполнения причесок с 
элементами: букли, косы, узлы 

14 4 10   

5.5 Техника выполнения причесок с 

элементами: локон, кок 
14 4 10   

5.6 Техника выполнения причесок 

с элементами валика 

20 8 12   

5.7 Промежуточная аттестация 2   2  

6 ИЗГОТОВЛЕНИЕ 

ПОСТИЖЕРНЫХ ИЗДЕЛИЙ ИЗ 

НАТУРАЛЬНЫХ И 

ИСКУССТВЕННЫХ ВОЛОС 

РАЗЛИЧНЫМИ 
 СПОСОБАМИ 

52 12 38 2 Зачет 

6.1. Общие сведения о 

постижерном деле. Виды 

постижёрных изделий 

14 4 10   

6.2 Технология выполнения 

тресса 

36 8 28   

 Промежуточная аттестация 2   2  

7 Квалификационный экзамен  10     10 Экзамен 

 ИТОГО:  405 121 256 28  
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Список рекомендуемой литературы и других источников 

1. Колористика: учебное пособие / Е. В. Ансимова, О. В. Фирсанова. 2-е изд., перераб. и 

доп. Екатеринбург: 

2. Валентина Миллер: Библия парикмахера-колориста. Главная книга по созданию 

идеального цвета волос /Миллер Валентина,  Ананьева К. Издательство: Бомбора, 2020 

г. стр- 208 

3. Смирнова, И.В. Парикмахерское искусство : учебное пособие / И.В. Смирнова. – 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. – 368 с 

4. Сергеенко, Е.Н. Основы стилистики в парикмахерском искусстве и декоративной 

косметике : учебное пособие : [12+] / Е.Н. Сергеенко. – Минск : РИПО, 2016. – 220 с.   

5. 5. Тундалева, И. С. Основы парикмахерского дела : учебное пособие / И.С. 

Тундалева. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 155 с. — (Среднее профессиональное 

образование).  



Приложение 1 

Сведения  

Дополнительная профессиональная программа профессиональной переподготовки  

«Основы парикмахерского искусства» 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплин (тем, 

разделов) 

ФИО 

преподавателя 

(полностью) 

Количество 

часов 

Основное место 

работы, 

должность, 

занятость 

(0,25/0,5/0,75) 

Уровень 

образования, 

ученая 

степень, 

ученое 

звание, 

категория 

Стаж работы возраст 

общий педагогический 

1 Техника плетения 

афрокосичек, 

французских косичек 

Лобяк 

Анастасия 

Викторовна 

42 1 ст., ВГУЭС, 

преподаватель  

Среднее 

техническое; 

Высшее 

14 4 33 года 

2 Мытье и массаж 

головы, 

профилактический 

уход за волосами 

Лобяк 

Анастасия 

Викторовна 

64 1 ст., ВГУЭС, 

преподаватель  
Среднее 

техническое; 

Высшее 

14 4 33 года 

3 Окрашивание волос с 

осветлением 

Лобяк 

Анастасия 

Викторовна 

86 1 ст., ВГУЭС, 

преподаватель  

Среднее 

техническое; 

Высшее 

14 4 33 года 

4 Выполнение 

классических 

женских, мужских, 

детских стрижек и 

повседневных 

Лобяк 

Анастасия 

Викторовна 

65 1 ст., ВГУЭС, 

преподаватель  
Среднее 

техническое; 

Высшее 

14 4 33 года 

5 Окрашивание волос 

на основе базовых 

техник 

Лобяк 

Анастасия 

Викторовна 

86 1 ст., ВГУЭС, 

преподаватель  

Среднее 

техническое; 

Высшее 

14 4 33 года 
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6 Выполнение 

классических 

причесок на волосах 

различной длины 

Лобяк 

Анастасия 

Викторовна 

52 1 ст., ВГУЭС, 

преподаватель  

Среднее 

техническое; 

Высшее 

14 4 33 года 

7 Изготовление 

постижерных изделий 

из натуральных и 

искусственных волос 

различными 
 способами 

Лобяк 

Анастасия 

Викторовна 

10 1 ст., ВГУЭС, 

преподаватель  
Среднее 

техническое; 

Высшее 

14 4 33 года 

 

Руководитель программы          А.В. Лобяк 

  


